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Klinik fur Allgemeine Chirurgie/Viszeralchirurgie
Klinik fur Angiologie

Klinik fur Herzchirurgie

Klinik fur Innere Medizin, Gastroenterologie
und Endokrinologie

Abteilung fUr internistische Onkologie

und Hamatologie

Klinik fur Kardiologie/Abteilung fur
Rhythmologie und invasive Elektrophysiologie
Klinik fur Molekulare Radiotherapie

Zentrum fur Molekulare Bildgebung
(Nuklearmedizin, PET/CT)

Klinik fur Neurochirurgie

Klinik fur Neurologie

Klinik far Orthopadie und Unfallchirurgie
Klinik far Palliativmedizin

Klinik fur Pneumologie

Klinik fur Thorax- und Gefal3chirurgie

Klinik fur Wirbelsaulenchirurgie
Querschnittgelahmten-Zentrum/

Klinik fur Paraplegiologie und Neuro-Urologie
Zentrum flr Anasthesie, Intensiv-

und Notfallmedizin

Zentrum flr diagnostische

und interventionelle Radiologie

Zentrum fur interdisziplinare Schmerztherapie
Abteilung fur Labor- und Hygienemedizin
Apotheke

in unseren Medizinischen Versorgungszentren
an den Standorten:

»

»

»

»

Apolda: Dermatologie, Gastroenterologie

Bad Berka: Hausarztliche Versorgung,
Neurochirurgie, Nuklearmedizin, Radiologie,
Strahlentherapie

Sommerda: Chirurgie/Unfallchirurgie,
Hausarztliche Versorgung

Weimar: Kardiologie, Neurologie, Pneumologie

Zentralklinik Bad Berka

Nordhausen Sémmerda

Gotha

Kreuz Erfurt

Blanken-
hain

lImenan Stadtilm /llmenan Rudnlstadt

Jena Apolda

Jena/Gera/A9

EINLADUNG ZUR VERANSTALTUNG

Organisation

Zentralklinik Bad Berka

Zentrum fur Interdisziplindre Schmerztherapie
Sekretariat

Robert-Koch-Allee 9

99437 Bad Berka

SEKRETARIAT Frau Hermann, Frau Schmidt, Frau Ulrich
TELEFON 036458 5-2801

FAX 036458 5-3537

E-MAIL info.schmerztherapie@zentralklinik.de
INTERNET — www.zentralklinik.de

EINLADUNG

Aktionstag gegen den Schmerz
10 Jahre Zentrum fur Interdisziplinare
Schmerztherapie, Zentralklinik Bad Berka

Freitag, 10. Juni 2016 | 10.00 - 12.00 Uhr
Zentralklinik Bad Berka

SPONSORENFREIE VERANSTALTUNG
FUR PATIENTEN, ANGEHORIGE UND INTERESSIERTE
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Liebe Patientinnen und Patienten,

sehr geehrte Angehorige,

unter dem Motto ,Bewusstsein schaffen” startet im
Juni 2016 der funfte deutschlandweite ,Aktionstag
gegen den Schmerz”. Betroffene kdnnen sich auch in
diesem Jahr wieder in schmerztherapeutischen Ein-
richtungen vor Ort informieren.

Die Zentralklinik Bad Berka beteiligt sich an dieser
Aktion mit einer Informationsveranstaltung zum
Thema: ,Aktiv werden” in Verbindung mit dem
10-jahrigen Bestehen des Zentrums fur Interdiszipli-
nare Schmerztherapie Bad Berka.

Zu dieser Veranstaltung am 10. Juni 2016 laden wir
Sie herzlich ein.

Mit freundlichen GrifRen,
Dr. med. Johannes F. Lutz

Chefarzt
Zentrum fur Interdisziplinare Schmerztherapie

Programm

10.00 - 10.10 Uhr
BegriBung
Dr. med. Johannes F. Lutz

10.10 - 10.25 Uhr
»,Chronischer Schmerz in 10 Minuten” (Kurzfilm)
Dr. phil. Dipl.-Psych. Martin Mothes-Lasch

10.25 -11.00 Uhr
Schmerzmedikamente bei chronischem Schmerz
Dr. med. Bettina Otto

11.00 - 11.30 Uhr

Biofeedback: Grundlagen

und praktische Anwendung

Dr. phil. Dipl.-Psych. Elisabeth Sens
Dipl.-Psych. Kristin Berr

11.30 - 12.00 Uhr

Vorstellung und praktische Durchfuhrung
der Eisabreibung

Hannelore Siefke

ca. 12.00 Uhr
Ende der Veranstaltung

Zielgruppe

Diese Veranstaltung bzw. der Aktionstag richtet sich
an folgende Teilnehmer- bzw. Interessengruppen:

» betroffene Schmerzpatienten

» Angehorige

» Interessierte

Referenten

ZENTRALKLINIK BAD BERKA
ZENTRUM FUR INTERDISZIPLINARE SCHMERZTHERAPIE

Dr. med. Johannes F. Lutz
Chefarzt

Dr. med. Bettina Otto
Leitende Oberarztin

Dipl.-Psych. Kristin Berr
Psychologische Psychotherapeutin

Dr. phil. Elisabeth Sens
Diplom-Psychologin

Dr. phil. Martin Mothes-Lasch
Diplom-Psychologe

Hannelore Siefke
Algesiologische Fachassistentin
Veranstaltungszeit
Freitag, den 10. Juni 2016

10.00 - 12.00 Uhr
Veranstaltungsort
Veranstaltungssaal ,,Station 33"
Zentralklinik Bad Berka

Robert-Koch-Allee 9
99437 Bad Berka



