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INFORMATIONEN
Psychotherapeutische
Ambulanz

Psychotherapie fur Menschen mit
Querschnittlahmung oder anderen
Mobilitatseinschrankungen

INFORMATIONEN FUR PATIENTEN



WILLKOMMEN

LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

der Eintritt einer Querschnittlahmung fuhrt zu
zahlreichen sowie erheblichen kérperlichen Veran-
derungen. Das psychische Erleben und Befinden
bleibt davon nicht unberthrt. Auswirkungen auf
das soziale Umfeld - u. a. die Familie, den Beruf,
die existentielle Absicherung kennzeichnen eben-
falls diese komplexe Situation. Das bisherig gefihr-
te Leben verandert sich durch eine Querschnittlah-
mung grundlegend. Kurzum: (Fast) nichts ist mehr
so, wie es einmal war.

Unsere Psychotherapeutische Ambulanz soll Thnen
sowohl eine Unterstutzung auf Ihrem Weg in die
Hauslichkeit sowie die Therapie psychischer Sym-
ptomkomplexe ohne Barrieren und lange Warte-
zeiten ermdglichen. Die Kosten werden durch die
Krankenkassen tbernommen.

Ich bin seit 2018 als Psychologin im Querschnitt-
gelahmten-Zentrum/Klinik fir Paraplegiologie und
Neuro-Urologie der Zentralklinik Bad Berka tatig.
Seit 2021 bin ich zudem approbierte psychologi-
sche Psychotherapeutin fur Verhaltenstherapie.

Kristin Oehler
Psychologische Psychotherapeutin

WIR STELLEN UNSVOR

UNSER ANGEBOT

Unsere ambulante Verhaltenstherapie wird in Form
einer Einzeltherapie angeboten und umfasst:

» diagnostische Abklarung psychischer Beschwerden

» Behandlung von Depressionen, Angsten,
Anpassungsstorungen, etc.

» Unterstltzung beim psychischen Anpassungs-
prozess an eine Querschnittlahmung/
Mobilitatseinschrankung

» Unterstutzung im Umgang mit psychosozialen
Belastungen, Krisen, Konflikten o. a.

» Umgang mit spezifischen Belastungen,
wie bspw. chronischen Schmerzen

KONTAKT

Haben Sie weitere Fragen oder bendtigen zusatzliche
Informationen, nehmen Sie bitte Kontakt auf:

Kristin Oehler

Psychologische Psychotherapeutin
. 036458 5-41439
¥ kristin.oehler@zentralklinik.de




